7 2 hodin

72 HODIN PRO LIDI, PRIRODU A MiSTO, KDE ZIJES

+POMAHAM, PROTOZE CHCI*
¢tvrtek 15. Fijna — nedéle 18. Fijna 2020

Vazeni rodice,

obracime se na vas a vase déti s informacemi o dobrovolnickém projektu ,,72 hodin®, kterého se nase $kola jiz
tradicné kazdoro¢né ucastni. Projekt vychazi z cilti $kolniho environmentalniho planu ,,Ekoabeceda“
a preventivniho programu ,,Poméhame si navzajem®.

Vyucujici jiz nyni pfipravuji se svymi zaky do vyucovani spoustu zajimavych aktivit.
Véiime, Ze projekt oslovi také vas a vaSe rodiny. TéSime se na vSechny vase napady, zpravy a fotografie.
Dékujeme vam, Ze pomahate.

v

Nize uvadime podrobnéjsi informace o projektu, inspiraci najdete také na www.72hodin.cz

S pozdravem Mgr. Marta Zajickova

O projektu 72 hodin

ey e

Béhem téchto 72 hodin (15.-18. fijna 2020) se dobrovolnici po celém Cesku pusti do aktivit, které pomahaji
druhym lidem, ptirod¢ a okoli.

Jak na to?

Divejte se kolem sebe. Ve vasem okoli je spousta véci, které se daji vylepsit, mnoho lidi, ktefi potifebuji pomoc.
Napady mohou vychazet z vas, ale také z vaSich déti. Pokud je budete vhodné motivovat, urcit¢ vymysli
aktivitu, ktera je bude bavit, zlepsi jejich okoli, pomize lidem kolem, nebo jen nékoho potési.

Projekt 72 hodin je vhodnou prilezitosti, jak udélat to, na co se uz dlouho chystate.

POMAHEJTE, PROTOZE CHCETE

e POMAHEJTE S DETMI LIDEM

e POMAHEJTE S DETMI PRIRODE 7 2 h Odi n

e POMAHEJTE S DETMI SVEMU OKOLI
e PRIJMETE S DETMI NEKTEROU NiZE UVEDENOU VYZVU

1) 72 hodin tiidim odpad
— Zjistéte, kde v okoli se ve vasi obci ¢i mésteé nachazi kontejnery na tiidény odpad.
— Pftipravte si doma pytle ¢i nadoby, do kterych budete tiidit.
— Inspirujte celou vasi rodinu, seznamte je s tim, jak spravné tfidit, at’ vam to nepokazi.

2) 72 hodin Setfim energii a vodu
— Sprchujte se kratce nebo si napust’te vodu asi do jedné tfetiny vany.
— Béhem d¢isténi zubll vodu zastavte.
— Zkontrolujte, zda vam doma nekapou kohoutky.
— Mycku zapinejte pouze tehdy, pokud je zcela plna.
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Pracku také zapinejte, kdyz je plna.

Na zahradg¢ si potid'te né¢jakou nadobu na zachytavani destové vody, kterou mizete zalévat.
Nezalévejte vSak vice, nez je nutné.

Vypinejte spotiebice, které nepouzivate. Vypnéte je i ze zasuvky. | ve stand-by rezimu
spotfebice energii spotfebovavaji.

Ptejdéte na LED Zarovky.

3) 72 hodin péce o piirodu

Chovejte se k piirode¢ tak, jako by to byl vas nejlepsi pfitel. Nenicte ji, nezne€ist'ujte ji odpadky,
chrante ji.

Nepouzivejte auto. Zkuste se do prace nebo Skoly dostat pésky, na kole nebo na kolobézce. Kdyz
uz musite, pouzivejte hromadnou dopravu.

Nepouzivejte jednorazové véci, recyklujte je, kupujte jen to nejnutné;si.

Nepouzivejte jednorazové nadkupni tasky, jednorazové nadobi, jednorazové fotoaparaty, plastova
brcka...

Dokazali byste nakupovat bez obalu? Vite, Ze jiz existuji obchody, ve kterych lze nakupovat bez
obalu? Zkuste se po nich ve svém okoli podivat.

Nakupujte mistni potraviny. Pokuste se zmapovat si své okoli, tfeba se vdm podaii najit v
blizkosti dodavatele potravin nebo n¢jakého farmare.

Pijte kohoutkovou vodu. Jen si predstavte, kolik odpadt vznika z balenych plastovych vod.
Omezte plasty. Do obchodu si potid’te vlastni tasky, nespoléhejte na jednorazové sacky. Domt si
potfid’te dozy na potraviny, které mizete opakované vyuZit.

Vypnéte vSechny spotiebice fungujici na elektfinu, pokud je nepouzivate. Prosté je vytahnéte ze
zasuvky. Elektrické spotiebice ve stand-by rezimu stale elektfinu spotiebovavaji. Nejen ze tim
pomuzete piirodé, ale urcité tim i usetiite.

4) 72 hodin délani radosti

Béhem nasledujicich 72 hodin udélejte radost kazdy den alespon tfem lidem. Radost se da ud¢lat
tteba jen usmévem. Tim, ze né¢koho podpotite v tom, co déla nebo 1 tim, Ze si vzpomenete na
nékoho, s kym jste se jiz dlouho nevidéli nebo neslyseli.

Zavolejte nebo navstivte své blizké.

Vénujte se svym piatelim. Radost udélate druhému 1 tim, ze mu podékujete za béZnou véc,
kterou pro vas udéla.

Divejte se lidem do o¢i, kdyZ s nimi mluvite, zdravte je. Kdyz se lidem budete divat do oci,
budou mit pocit, Ze si jich vazite. Kdyz je budete s ismévem zdravit, zlepsite jim naladu. Prosté
na sebe bud’te hodni.

5) 72 hodin bez plytvani jidlem

Béhem 72 hodin nevyhodite Zadné potraviny. Takze zadné nedojedené jidlo, nenechate ani nic
zkazit, nebo zplesniveét.

Kupujte si jen takové mnozstvi potravin, které spotiebujete. Nakupy si planujte. Davejte si pozor
na data spotieby.

Zkuste vafit beze zbytku, servirujte mensi porce.

Pokud néco zbyde, jidlo si zamrazte a spotiebujte pozdéji.

KdyzZ se vam stane, ze opravdu musite néco vyhodit, kompostujte.

6) 72 hodin bez technologii

Z4dné mobily, tablety, po¢itade. Omezte pouzivani mobilu jen na nutné volani, &i psani sms.
Z4dné socialni sit&, ani hrani her.

A rovnou k tomu ptidejte i televizi.

Pouzivate doma mycku? Co takhle si vyzkousSet, jak se to délalo postaru a umyt nadobi v ruce?
Pracka? No to uZ bude t&z5 @).

A c0 automobil? Vyzkousejte hromadnou dopravu, nebo radéji jdéte rovnou pésky, jed’te na kole
¢i kolobézce.



