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72 HODIN PRO LIDI, PRIRODU A MiSTO, KDE ZIJES
.CISTA SKOLA, ZAHRADA A OKOL*

¢tvrtek 11. Fijna — nedéle 14. rijna 2018
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O projektu 72 hodin
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rokem. Ustfedni motto zni: ,,Pomaham, protoZe chci®. Béhem tdchto 72 hodin se dobrovolnici po celém
Cesku pusti do aktivit, které pomohou druhym, ptirod¢, okoli. Miize se jednat o n¢kolikahodinovou aktivitu, ¢i
0 tfidenni maraton dobrovolnickych praci. Pridate se i vy?

Co je cilem projektu?

Cilem projektu 72 hodin je zapojit co nejvice déti a presvedcit je, ze jsou samy schopny zménit véci, které se
jim nelibi. Naucit je spolupracovat a vic vnimat svét kolem sebe. Diky potadani jednotlivych projekta také
posilit pratelské vztahy a vytvofit hodnoty a zajimavé podnéty pro smysluplné traveni volného Casu.

Komu je projekt uréen?

Projekt je uren détem i rodic¢tim, Skoldm, mladym lidem, neziskovym organizacim, ale i neformalnim
skupindm a jednotliveiim, zkratka vSem, ktefi podporuji myslenku dobrovolnictvi a neni jim cizi neziStné
pomoci druhym, nebo svému okoli.

Jak na to?

Projekt 72 hodin je vhodnou prilezitosti, jak ud¢lat to, na co se uz dlouho chystate. Divejte se kolem sebe!
Ve vasem okoli je spousta véci, které se daji vylepsit, mnoho lidi, kteti pottebuji pomoc. Napady by mély
vychazet hlavné z déti. At ony vymysli aktivitu, ktera je bude bavit, zlepsi jejich okoli, pomuze lidem kolem,
nebo jen n¢koho potési. Do projektu se miizete zapojit rizné. Napiiklad zorganizovat tklidovou akci, zahrat
divadlo ¢i natfit lavicku.

Tipy na aktivity

LIDE: shér vicek pro Natalku, éteni pro prvitaky, zorganizovani sportovniho klani pro spoluzaky, uspoiadani
zabavného dopoledne pIného her pro déti z MS...

PRIRODA: prvni sbér papiru, dokon&eni stezky bosou nohou, uklid $kolni zahrady, lesa, okoli libovolné
pamatky ¢i jakékoliv ¢asti ptirody, vysadba stromu, kefti, péce o alej...

OKOLI: uklid v okoli $koly, vy&isténi skolniho atria a détského hiisté, pomoc pii natirani, vyzdobé chodeb,
stavba ptacich krmitek.
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