Charakteristika vyucovaciho predmétu - Télesna vychova
2. stupen

Obsahové vymezeni predmétu
Vzdélavani je zaméfeno na:
regeneraci a kompenzaci jednostranné zatéze plisobené pobytem ve skole
rozvoj pohybovych dovednosti a kultivaci pohybu
chovani podporujici zdravi - zdravi je dilezitym pfedpokladem pro Zivotni hodnoty
rozpoznavani zakladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi a na osvojovani
dovednosti jim ptedchéazet nebo je fesit.
V souladu s vyvojovymi ptedpoklady a individualnimi zvlaStnostmi zakd smétuje vyucovaci
usili ucitele a ucebni ¢innost zakl v télesné vychové k tomu, aby:
si osvojili nové pohybové dovednosti, kultivovali sviij pohybovy projev i spravné
drzeni téla a postupné usilovali o optimalni rozvoj zdravotné orientované zdatnosti,
orientovali se v zakladnich otazkach vlivu pohybové aktivity na pozitivni ovliviiovani
zdravi a zptsob jeho ochrany,
se seznamili s riznymi riziky, ktera ohrozuji jejich zdravi i zdravi jinych,
praceschopnost ¢lovéka, v problematice zjistovani potfebnych ukazateli zdatnosti a
pohyblivosti a aby uméli své poznatky vyuzit pii zalenovani pohybu do denniho
rezimu,
zvladali zékladni organizacni, hygienick¢é a bezpecnostni zisady pro provadeéni
zdravotn¢é vhodné a bezpecné sportovni ¢i jiné pohybové Cinnosti ve zndmém 1 méné
znamém prostiedi,
kladn€ prozivali osvojované pohybové Cinnosti a vyuzivali je s pomoci dospélych
nebo samostatné jako prostfedek k pfekonavani aktualnich negativnich télesnych
¢1 duSevnich stavil, a aby si vytvafteli trvaly vztah k pohybovym aktivitam,
si uvédomovali vyznam socialnich vztahti a roli ve sportu a jinych pohybovych
aktivitach a uméli je vyuzit pro hodnotné pohybové aktivity 1 pro pratelské meziosobni
vztahy.
Vsechny naznacené cile by mély ustit do pozitivniho vztahu zdka k pohybovym aktivitam jako
k zakladnimu prostiedku dlouhodobého ovliviiovani aktivniho zdravi a projevit se v navyku
pravidelného vyuZivani pohybovych Ccinnosti rtizného zaméfeni v kazdodennim Zivoté
moderniho ¢lovéka, v jeho Zivotnim stylu.
V télesné vychove je velmi dulezité motivacni hodnoceni zakt, které vychazi ze somatotypu
zaka a je postaveno na posuzovani osobnich vykont kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani —
bez pauSalniho porovnavani zakl podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou
Vv uvahu riistové a genetické piedpoklady a aktudlni zdravotni stav zakd.

Casové vymezeni predmétu
Piedmét té€lesna vychova se vyucuje jako samostatny predmét v 6. - 9. ro¢niku 2 hodiny
tydné. Vyuka je dopliiovana v 6 - 9. ro¢niku lyzatskym vycvikovym kurzem dle z4jmu zakd.

Organizacni vymezeni pfedmétu

Vzdélavaci obsah vzdelavaciho predmétu Télesnd vychova je realizovan ve vSech rocnicich
zakladniho vzdélavani.

Vyuka Télesné vychovy probihd v télocvicné a ve sportovnim aredlu nasi Skoly. V terénu
probiha vyuka turistiky, cykloturistiky, her v ptirod¢ ve vSech ro¢nich obdobich, brusleni

a lyZovani v zimé.

Vychovné a vzdélavaci strategie pro rozvoj klicovych kompetenci Zaki



Kompetence k uéeni
- hodnotit zaky zptisobem, ktery jim umoZzni vnimat vlastni pokrok
stanovovat dil¢i vzdélavaci cile v souladu s cili vzdélavaciho programu
dodévat zaktim sebedtvéru
sledovat pokrok a vyvoj fyzické zdatnosti vSech zaka
vést k poznavani pohybovych schopnosti zaku a jejich individualniho rozvoje,
poznavani zdravi jako dalezité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot

Kompetence K feseni problémi
- S chybou zéka pracovat jako s pfilezitosti, jak ukéazat cestu ke spravnému feseni

vést zaky ke spravnym zplsobiim feSeni problému
vést zaky k pfemysleni pii ovladdnuti cviku a sportovniho prvku, hledat tréninkové
cesty k jeho odstranéni,
podilet se s zaky na hledani vhodné taktiky v individudlnich i kolektivnich sportech,
ochran¢ zdravi a zivoti pifi kazdodennich rizikovych situacich i mimotédnych
udalostech a k vyuzivani osvojenych postupii spojenych s fteSenim jednotlivych
mimotadnych udélosti

Kompetence komunikativni
vyzadovat dodrzovani pravidel slusného chovani
podle potieby zaktim v ¢innostech pomahat
zadavat tkoly, pti kterych mohou Z4ci spolupracovat
otevirat prostor pro diskusi o taktice druzstva,
pofizovat zdznamy a obrazové materidly ze sportovnich ¢innosti a jejich prezentace.

Kompetence socidlni a persondlni
- umoznovat kazdému Zakovi zazit Gispéch
zadavat tikoly, pfi kterych mohou Zaci spolupracovat
pozadovat dodrzovani dohodnuté kvality a postupti
vyzadovat dodrZovani pravidel fair play
podporovat myslenky olympijského hnuti

Kompetence obcanské
- vést zéky k tomu, aby brali ohled na druhé
vyZadovat dodrzovani pravidel sluSného chovani
umoziovat zakiim, aby na zdklad¢ jasnych kritérii hodnotili své ¢innosti nebo
vysledky
podporovat aktivni sportovani,
objasnit dilezitost dodrzovani hygieny pfi télesnych aktivitach,
seznamovat zaky s prvni pomoci pii trazech leh¢iho charakteru, upozornit
na Skodlivost poZivani drog a jinych nebezpecnych latek

Kompetence pracovni
- vést zaky k dodrzovani obecnych pravidel bezpecnosti
uvadet priklady nutnosti dodrzovani pravidel ve sportui v Zzivote,
spole¢né s Zaky pracovat na vyhledavani mozZnych rizik pti pohybovych ¢innostech
a hledani cest jejich minimalizace
zpracovavat a prezentovat namétfené vykony.

Kompetence digitdlni
motivujeme zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti
pomoci dlouhodobého sledovani a zaznamenavani riznymi digitalnimi piistroji, k
méteni zakladnich pohybovych vykontll a porovnavani s predchozimi vysledky




klademe diraz na provadéni kompenzacnich cviceni, kterd snizuji zdravotni rizika
spojena s pouzivanim digitalnich technologii

Zarazem prurezovych témat v predmétu
VDO - angazovany pfistup k druhym, zasady slusnosti, tolerance, odpov. chovani
OSV - obecné modely feSeni problémt, zvladani rozhodovacich situaci, schopnosti
poznavani, sebepoznavani, poznavani lidi a jednani ve specifickych rolich a situacich
MKY — schopnost zapojovat se do diskuze
EV — vysoké oceniovani zdravi a chapani vlivu prostfedi na vlastni zdravi i zdravi
ostatnich lidi
MV — interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality, prace v realiza¢nim tymu



