Charakteristika vyucovaciho predmétu - Télesna vychova
1. stupen

Obsahové vymezeni predmétu

ProtoZze je zdravi dilezitym pfedpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni
pracovni vykonnost, stdva se poznavani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi
jednou z priorit zakladniho vzdélavani. Zdravi ¢lovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné,
dusevni a socidlni pohody.

Zéci se seznamuji se zakladnimi podnéty pro ovliviiovani zdravi, ui se je vyuzivat

a aplikovat ve svém zivoté. Vzdélavani smetuje piedevsim k tomu, aby zaci poznavali sami
sebe jako zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, zptisob jeho ochrany. Seznamuji

se s riznymi riziky, ktera ohrozuji jejich zdravi i zdravi jinych.

V télesné vychove je velmi dilezité motivacni hodnoceni zaki, které¢ vychazi ze somatotypu
zaka a je postaveno na posuzovani osobnich vykont kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani —
bez pausalniho porovnavani zakl podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou
V tvahu ristové a genetické predpoklady a aktudlni zdravotni stav zaki

Soucasti vzdélavaciho obsahu vzdélavaciho pfedmétu Télesnd vychova je tematicky okruh
Zdravotni t€lesna vychova, jehoz prvky jsou vyuzivany v hodinach Télesné vychovy pro
vSechny zéky nebo jsou zaddvany zakiim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které

jsou kontraindikaci jejich oslabeni.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi je realizovan pouze na 2.stupni
zakladniho vzdélavani. Vzdélavaci obsah Vychovy ke zdravi na 1. stupni je zatfazen

do vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

Ve 2. a 3. ro¢niku probiha zakladni vyuka plavani, od 4. ro¢niku volejbalova ptiprava.
Soucasti vyuky je 1 pfiprava na rtizné sportovni zdvody (atletika, gymnastika, fotbal, vybijena,
stolni tenis, Splh, plavani ...)

Casové vymezeni predmétu
Vyucovaci predmét ma v 1. aZ 5. ro¢niku ¢asovou dotaci dvé hodiny tydné.

Organiza¢ni vymezeni predmétu

Vzdélavaci obsah vzdé&lavaciho pfredmétu Télesnd vychova je realizovan ve vSech rocnicich
zakladniho vzdélavani.

Vyuka Télesné vychovy probihd v t€locviéné a ve sportovnim aredlu nasi skoly. V terénu
péstujeme turistiku, cykloturistiku a hry v piirodé ve vSech ro¢nich obdobich. Na zimnim
stadionu probihé brusleni.

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k ziskavani klicovych kompetenci
Kompetence K uceni

nabizet zakim fadu metod a zplisobl k poznani uc¢inkl pohybovych ¢innosti

na té€lesnou zdatnost a zdravi

poznavani zdravi jako diilezité hodnoty v kontextu dalSich zivotnich hodnot

Kompetence k feseni problémi
vést zaky k porovnani nazort a vlastnich zkusenosti o ¢lovéku a vlivu pohybu na jeho
télesny rozvoj a zdravi a k vyvozovani optimalnich postupii v ramci svych moznosti




Kompetence komunikativni
vést zaky k formulovani vlastnich ndzort na problematiku zdravi, orientovat
se vV nazorech na to, co je zdravé, zdravi prospiva a co mu skodi

Kompetence socidlni a personalni
umoznovat zakum ohodnotit Groven své zdatnosti a zafadit do svého denniho rezimu

pohyb

Kompetence obc¢anské
navozovat dostatek situaci, které¢ vedou u zaki k védomi odlisnosti kazdého jedince
a ucit je ovliviiovat své zdravi, zdatnost a regeneraci Sil

Kompetence pracovni
nabizet zakim dostatek piilezitosti k propojeni problematiky jedince s ochranou
zdravi pfi sportu 1 jinych ¢innostech

Kompetence digitalni
- motivujeme zaky k aktivnimu rozvoji a zlepSovani zdravotné orientované zdatnosti
pomoci dlouhodobého sledovani a zaznamenavani raznymi digitdlnimi pfistroji, k
meéteni zakladnich pohybovych vykont a porovnavani s ptedchozimi vysledky
klademe diraz na provadéni kompenzaénich cviceni, kterd snizuji zdravotni rizika
spojend s pouzivanim digitalnich technologii

Zarazeni prurezovych témat v predmétu

Vzhledem k individualnimu i socialnimu rozméru zdravi je vzdélavaci predmét Te¢lesna
vychova velmi Gzce propojen s priiezovym tématem Osobnostni a socialni vychova.

Toto prifezoveé téma integrujeme do predmétu v 1. ro¢niku.




