Charakteristika vyucovaciho prfedmétu — Rodinna vychova
2. stupen

Pfedmét Rodinna vychova zahrnuje vSechny ocekavané vystupy vzdélavaciho oboru Vychova
ke zdravi z RVP ZV.

Obsahové vymezeni predmétu

Vyuka je zaméiena na poznavani vztaht mezi lidmi, na feSeni problému a zmén v Zivoté

a na lidské jednani ohrozujici zdravi. Tento vyucovaci pfedmét vede zaky k pochopeni
zdravého zpiisobu Zivota, jeho ochrany a pochopeni hodnoty zdravi v lidském Zivoté. Zaci
ziskavaji dulezité védomosti a dovednosti pro piipady vzniku mimofadnych udalosti. Obsah
predmétu se prolind do vSech vzdélavacich oblasti.

Casové vymezeni predmétu
Ptedmét mé asovou dotaci 1 hodinu tydné v kazdém rocniku, tedy 4 hodiny pro 6. - 9. ro¢nik
(z celkového poctu 4 hodin je 1 hodina z disponibilni dotace).

Organizacni vymezeni pfedmétu
Vyuka probihd v nedélenych tfidach. Napli pfedmétu navazuje na 1. stupenn — Clovék a jeho
Svet.

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k ziskavani klicovych kompetenci
Vyucovaci predmét si klade za cil formovat a rozvijet u zaki kladny vztah ke zdravi
a k zivotu svému i druhych.

Kompetence Kk uceni
formou projekti a referatii motivovat zZaky k zdjmu o uceni
poskytovat zaktim dostatecné mnozstvi zdrojti informaci

Kompetence k feSeni problémi
vést zaky ke kritickému zhodnoceni riiznych zdrojli informaci, vyhledavat co nejvétsi
mnozstvi feSeni dan¢ho problému
vyuZzivat ziskanych dovednosti pii feSeni béZznych zivotnich situaci tykajicich se
lidského zdravi

Kompetence komunikativni
uplatiiovat pravidla komunikace v diskusi i pfi skupinové praci
vést zaky ke spolupraci pti projektech a pii praci ve skupinach nebo ve dvojicich
rozvijet schopnost pochopeni nazoru druhych
vést k utvareni dobrych spolecenskych vztahti

Kompetence socialni a personalni
vést zaky k pochopeni individuality kazdého, ucit je schopnosti vcitit se do problémi
druhych, vnimat nutnost spoluprace pfii slozitych tkolech

Kompetence obcanské
pfi situacich bézného Zivota rozvijet schopnost odmitat nésili a vyrovnavat se s témito
situacemi




rozvijet schopnost rozhodovani v krizovych situacich a schopnost poskytnou pomoc
Vv ptipadé ohrozeni zdravi ¢lovéka

Kompetence digitdlni

- motivujeme zaky k béznému pouzivani digitalnich zafizeni a technologii, aplikaci a
sluzeb za ucelem usnadnéni a zkvalitnéni vysledkii své prace a zjednoduseni
pracovnich postupt

- vedeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii pfi uceni i pii zapojeni do Zivota
Skoly a do spolec¢nosti

- vedeme zéky k ziskdvani, vyhledavani, kritickému posuzovani, spravovani a sdileni
dat, informaci a digitalniho obsahu, pii vyuziti vhodnych zvolenych postupt, zptisobti
a prostfedki, které¢ odpovidaji konkrétni situaci a ticelu

- ucime vytvaret a upravovat digitalni obsah, kombinovat rizné formaty, vyjadfovat se
za pomoci digitalnich prosttedkt

Zarazeni prurezovych témat v predmétu
Do pfedmétu je zatazeno celé prifezové téma Osobnostni a socialni vychova,
ato od 6. do 9. ro¢niku.

6. ro¢nik
Osobnostni rozvoj

Sebepoznavani a sebepojeti
Sociélni rozvoj

Mezilidské vztahy

7. roénik
Osobnostni rozvoj

Rozvoj schopnosti poznavani
Socialni rozvoj

Poznavani lidi

Komunikace

8. roénik
Osobnostni rozvoj
Psychohygiena
Kreativita
Socialni rozvoj
Komunikace
Moralni rozvoj
Hodnoty, postoje, prakticka etika

9. ro¢nik
Osobnostni rozvoj
Seberegulace a sebeorganizace
Socialni rozvoj
Kooperace a kompetence
Moralni rozvoj
Reseni problémi a rozhodovaci dovednosti




