Charakteristika vyucovaciho predmétu - Prvouka
1. stupen

Obsahové vymezeni prfedmétu

Vyuéovaci pfedmét Prvouka je souéasti vzdélavaci oblasti Clovek a jeho svét.

Prvouka je koncipovana jako soubor vzdélavacich namétl, které jsou podle obsahové
piibuznosti Clenény do jednotlivych témat, ale ve své podstaté tvoii jeden celek wvnitingé
propojeny ziejmymi souvislostmi a vztahy. Tato komplexni oblast vymezuje vzdélavaci
obsah tykajici se c¢loveka, rodiny, spoleCnosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi,
bezpeci a dalSich témat.

Vyucovaci predmét Prvouka vytvaii ptedpoklady pro formovéni zékladnich pracovnich i
rezimovych navyki a dava podnéty k rozvoji schopnosti uceln¢ organizovat Cas prace, zabavy
a odpocinku. Vytvaii zdkladni pfedstavy o nejb&zngjSich skutecnostech a zakonitostech
V ptirod¢ i ve spolecnosti.

Posiluje u zdka vnimavy vztah k jeho okoli, k zivotu, k vlastni osob¢, k jinym lidem, k
zivocichim, k zivotnimu prosttedi domova a prirody. Formuje zakladni védomi odpovédnosti
zakl za vlastni zdravi, potfebné védomi soundlezitosti s lidmi, s pfirodou a s déji kolem.
Vyucovani se zamétuje predev§im na to, aby si zaci osvojili schopnost vnimat zivot kolem
sebe, aby se naucili vyjadfovat vlastni nazor, dokazali si osvojit zdkladni védomosti o sobé¢ i
o jinych lidech, zivocisich, rostlinach, o skole a o roding. U¢i se je soustfedéné pozorovat &,
pfemyslet o nich a chranit je. Na zédklad€¢ poznani sebe &, svych potieb a porozuméni svétu
kolem sebe se zaci uci vnimat zakladni vztahy ve spolecnosti, porozumét soudobému zpiisobu
Zivota, jeho pfednostem 1 problémiim; (v¢etné€ situaci ohrozeni), u¢i se vnimat soucasnost jako
vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Diiraz je kladen, praktické poznavani
mistnich a regionélnich skute¢nosti a na utvafeni ptimych zkuSenosti zakii (napt. v dopravni
vychove€). Seznamuji se se zékladnimi pravy a povinnostmi, se svétem financi, ale
I S problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo i svét (globalni problémy).
Zakladnim principem ¢lenéni uciva je ro¢ni cyklus, ktery v kazdoro¢nim opakovani pfinasi
zaklim nové naméty. Vybér uciva se fidi 1 dal§imi skutecnostmi, jako je umisténi Skoly, jeji
nejblizsi okoli a jeho promény. Do vybéru uciva se promita i iroven zak, jejich zkuSenosti a
zajmy, postupné vyvojové a rozvojové zmeény, které navozuji i zdiivodiiuji opakovany névrat
k né€kterym tématiim, k jejich rozvijeni a uplatiiovani v novych vztazich, stejné jako vyuziti
roz§itujiciho uciva.

Prvouka také poméha Zakim objevit svét ¢teni, vytvorit si k nému pozitivni vztah a zvladnout
potiebné ¢tenarské postupy. Ucitelé vytvareji pro ¢tendiskou atmosféru s cilem vzbudit u
7&kii potfebu a chut’ &ist. Zaci pracuji s riznymi druhy textt, které piinaseji nejen informace
ale také emocionalni prozitek (¢tenaiska gramotnost).

V tematickém okruhu Clovék a jeho zdravi Zaci poznavaji piedeviim sebe na zakladé
poznavani cloveka jako zivé bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické funkce a potieby.
Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak
se Clovék vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z
hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztaht atd. Ziskdvaji zakladni
pouceni o zdravi a nemocech, 0 zdravotni prevenci + a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si
bezpecné chovani a vzajemnou pomoc v rtiznych Zivotnich situacich, véetné¢ mimotadnych
udalosti, které ohrozuji zdravi jedincii i celych skupin obyvatel.

Potfebné védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji Zaci
pfedevsim tim, Ze pozoruji ndzorné pomucky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji urcené role, fesi
modelové situace atd.



Casové vymezeni pfredmétu

1. ro¢nik — 1 hodin tydné

2. ro¢nik — 2 hodin tydné

3. ro¢nik - 3 hodin tydné

Na prvouku navazuje ve 4. a 5. ro¢niku Vlastivéda a Ptirodovéda.

Organizacni vymezeni pfedmétu

Vyuka probiha ve tiidé, v pfirod¢ v bezprostfednim okoli Skoly nebo v riiznych
specializovanych ucebnach, napt. v pocitacové ucebné. Tam mohou ucitelé¢ zaktim priblizit
probirané ucivo. Pracuje se s celou téidou, ale i ve skupinach.

Vychovné a vzdélavaci strategie vedouci k ziskavani klicovych kompetenci
Kompetence k uéeni
- pracovat s informacemi
umét se ucit a soustavné se piipravovat
uvadét do souvislosti nové poznatky

poznavani podstaty zdravi i pficin jeho ohrozeni, vzniku nemoci a tirazi a jejich
predchazeni

kriticky posuzovat poznatky a vyvozovat zavery

kriticky zhodnotit vysledky svého u€eni

poznavat smysl a cil u€eni a vytvaret si pozitivni vztah k uceni

Kompetence k feSeni problému

samostatné fesit problém

rozpoznat a pochopit problém

ov¢tit si spravnost feSeni problému

aplikovat ziskané poznatky a postupy pii feSeni problému

pracovat s informacemi, které vedou k vy feSeni problému

orientaci v problematice penéz a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpoctu
Kompetence komunikativni

- formulovat a vyjadiovat své mysSlenky a ndzory v Uistnim 1 pisemném projevu

naslouchat druhym lidem a porozumét jim

aktivné se zapojovat do diskusi a vhodné obhajovat své nazory

tvofive vyuzivat rizné druhy textl, zdznamt a obrazovych materiala

vyuzivat informacni a komunikaéni prostredky

vyuZzivat komunikativni dovednosti pii spolupréci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni
* pozitivn€ ovliviiovat kvalitu spolecné prace
upeviiovat mezilidské vztahy ohleduplnosti a tictou k druhym lidem
poskytnout pomoc a pozadat o ni

poznavani a upeviiovani preventivniho chovéni, ucelného rozhodovani a jednani
v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpecnosti i zdravi a bezpecnosti
druhych, véetné chovani pii mimotadnych udélostech.

efektivné spolupracovat s druhymi lidmi

ocenit zkuSenosti druhych lidi a ¢erpat z nich pouceni



vytvofit si pozitivni pedstavu o sobé samém
ovladat a fidit svoje chovani a jednani, spolupracovat ve skupin¢
samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani k bezpetné komunikaci

prostiednictvim elektronickych médii, k poznavani a ovliviiovani své jedinecnosti
(moznosti a limit{)

Kompetence obcanské
schopnost vcitit se do situace ostatnich lidi

poznavani a chdpani rozdili mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a
jednani na zdkladé respektu a spolecné vytvofenych a pfijatych nebo obecné
uplatnovanych pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spole¢nych ukolt

odmitat fyzické i psychické nasili a postavit'se proti nému

respektovat presvédceni druhych lidi

respektovat, chranit a ocefiovat nase i cizi tradice a kulturni i historické dédictvi

Kompetence pracovni
pouzivat veskeré pomiicky a materialy ve specialni uc¢ebné¢, dodrzovat
dohodnuta pravidla
adaptovat se na zménéné pracovni podminky
vyuzit ziskané znalosti a zkuSenosti v zajmu vlastniho rozvoje a ptipravy na
budoucnost

orientovat se ve vybranych aktivitdch potfebnych k uskute¢néni podnikatelského
zaméru

Kompetence digitalni

klademe diiraz na vytvateni spole¢nych pravidel chovani ve tfid¢ vcetné pravidel pii praci s
technologiemi a na jejich dodrzovani

vedeme Zaky k dodrZovani pravidel chovani pfi interakci v digitalnim prostredi, k ochrané
osobnich udajt a k uvédoméni si, které tidaje je vhodné, a naopak nevhodné o sobé
zvefejiiovat a pro¢

vedeme Zaky k respektovani autorskych prav pii vyuZivani obrazkd, videi a informaci
vedeme Zaky ke zdravému pouzivani online technologii, k uvédomeéni si zdravotnich rizik,
ktera mohou nastat pfi jejich dlouhodobém pouZivani, a k jejich ptedchazeni, napf.
zatfazovanim relaxacnich chvilek

motivujeme zaky ke zkoumani pfirody s vyuzitim online aplikaci a ke vhodnému vyuzivani
digitalnich map a navigaci

davame zakim prostor k planovani a realizaci pozorovani a pokusi s u¢elnym vyuzitim
digitalnich technologii

Zarazeni prurezovych témat v predmétu
Do vzdé¢lavaciho obsahu prvouky jsou zaclenény vybrané kapitoly prifezovych témat.
Vychova demokratického ob¢ana

vytvaret vztah k vlasti, k sobé samému i kK ostatnim lidem, k okolnimu prosttedi,
k normam a hodnotam vlastnim i pfislu$nikt jinych statti. Upeviovat narodni hrdost.







