Zajmova SGinnost SPORTOVNE — DOPRAVNI

Ocekavané vystupy
Utastnik :
* rozviji své ptirozené pohybové dovednosti a té€lesnou zdatnost
= osvojuje si a zdokonaluje zakladni techniky pohybovych ¢innosti
» chape a dodrzuje herni pravidla
* pfi pobytu na hfisti, nebo v télocviéné hraje drobné micové hry, honicky
» v zimnich mésicich provozuje hry na sné¢hu
* rozviji svoji obratnost, zdokonaluje si postieh, rychlost a orientaci v prostoru
» ziskava zakladni védomosti nezbytné k bezpecnému pohybu Vv silni¢nim provozu
= zlepSuje si télesnou kondici a odstraniuje psychickou unavu

= pii sportovnich hrach si utvati a upeviiuje dilezité moralni vlastnosti, jako je naptiklad sebekazen, smysl pro odpovédnost, smysl pro

kolektiv
» zachovava pravidla hygieny, vhodny sportovni ubor

*  vytvafi si systém zédkladnich pohybovych dovednosti, snazi se dosdhnout optimalni zdatnosti a odolnosti organismu a buduje si navyk

na pravidelné provadéni sportovni ¢innosti
* rozviji si pohybové fantazie, improvizaci, spontanity a pfirozené hravosti pii sportovani
= seznamuje se s chovanim v rtiznych dopravnich situacich
= seznamuje se S dopravnimi znackami, dopravnimi prostiedky a chovanim v nich
* o nejCastéji sportuje na Cerstvém vzduchu / otuzuje se /

ZARI
Ocekavané vystupy Zajmova Cinnost Presahy a vazby
TV CHVILKY
Ucastnik - zatazované do programu dne béhem jednotli-
- se seznamuje se zaklady slusného chovani vych ¢innosti
Vv kolektivu, umi se orientovat v prostorach
Skoly a jejiho okoli POHYBOVE HRY SPV- vzijemné seznamovani, utvareni ko-
- hry na skolnim hfisti, $kolni zahrad¢ dle ptani lektivu
déti-seznamujeme se hrou, pretahovéani lanem




KOLEKTIVNI HRY S MiCEM
-vyuziti mice ke spoleénym hram, pfimerené
k véku d&ti

- lexikon slusného chovani

ZAVODY KOLOBEZEK
RIJEN
HRY V PRiBODE SE SPORTOVNI
, ZAMERENIM
Ucastnik -hledani pokladu s tikoly sportovniho charak-

- ovlada zaklady sluSného chovéni pii
sportovani v kolektivu, sportovni chovani

- chape vyznam osobni hygieny

teru, orientace v piirode

FOTBAL - VYBIJENA VE SD

-pravidla obou sportti-zaklady pravidel,
hra dvou tymil

SPORTOVNI AKTIVITY DETI

-vhodny vybér sportu, pravidelny a ndhodny
sport, chovani sportovce, hygiena, otuzovani

DOPRAVNI VYCHOVA
-bezpecéna cesta do skoly-ze skoly, pravidla pro
chodce, cyklisty

SPV- lexikon slusného chovani a jeho pravidla

LISTOPAD

Ocekavané vystupy

Zajmova ¢innost

Pi'esahy a vazby

Ucastnik

- ziskava poznatky ze sportovniho Zivota
formou informaci z encyklopedii a obrazové-
materidlu, dopliovacek apod.

URAZY PRI SPORTU

-nebezpeci Grazu pii vSech sportech, poskytnuti
prvni pomoci jejich oSetieni

KOLEKTIVNI A INDIVIDIALNI SPORT

- spoluprace vSech hraca v tymu

- fotbal, hokej, hazena, lyzovani, tenis

- beseda s détmi na dané téma

ZAVODY DRUZSTEV V TELOCVICNE

-zasady souboje druzstev, ¢estnost, bojovnost
kéazen, disciplina

SPV-znas své télo?




HONICKY V TELOCVICNE
-oblibené honicky déeti- Na rybare

Ohen, voda
PROSINEC
ZIMNI SPORTY A DETI
-provozovani zimnich sportli na mistech tomu
uréenych (sankovani, bobovani, bezpec¢nost)
Ugastnik -bobovani na §kolnim h#isti (snéhové podmin-

- zvlada zakladni pohybové aktivity, zapo-
juje se do hry

ky)

POHYBOVE HRY S HUDBOU

-rozvijeni smyslu pro rytmus a estetické citéni
improvizace v hudbé, tanec a pohybové
schopnosti, hledame talenty

SPORTOVNI ODPOLEDNE

- soutéZe se sportovnim zamétenim

- micové hry

EV- vyuziti k nacviku vystoupeni pro rodice
,»,Vano¢ni dilny*

LEDEN
Ocekavané vystupy Zajmova Cinnost Pi'esahy a vazby
HRY VE SNEHU
Ucastnik - bobovani na Skolnim hfisti, stavéni sn¢hulaka,

- chape vyznam a dtlezitost otuzovani
a pohybu pro lidsky organismus (ptedcha-
zeni nemocem)

- zvySovani zdatnosti a odolnosti détského
organismu-chuiize, béh ve snéhu...

PARALYMPIADA

ODEV SPORTOVCE - SPORTOVNI

NACINI

-vyvoj a jeho dllezitost

HOD NA CIL, SKOK DO DALKY

-netradi¢ni formou (t€locvicna)

HV- pisen: Postavil jsem sn€huldka




UNOR

Ocekavané vystupy

Zajmova Cinnost

Presahy a vazby

SPORTOVNI CHOVANI PiV - pes pfitel clovéka — bernardyn,
Ugastnik - Cestnost, bojovnost, disciplina pomocnik horské sluzby
- aktivné provozuje hry na snéhu - vrcholovy a rekreacni sport - vychazka do zasnézené ptirody,
- sjizdi na lopaté po mirném svahu HORSKA SLUZBA hry se sné¢hem a ve sn¢hu
- uci se bezpecné tidit a brzdit - vyznam tohoto netradi¢niho povolani
- dodrzuje pravidla bezpe¢ného HRY NA SNEHU SpV - chiipka se blizi — prevence - otuzovani
sportovani - koulovani, bobovani a stavéni sné¢hulaka - navykové latky — prevence — sport
- seznamuje se s vyznamem horské sluzby | - jizda na lopaté z mirného svahu EV - snéhuldkovani
- zvysuje zdatnost organismu intenzivni OTUZOVANI
pohybovou ¢innosti - co nejcastéjsi pobyt na Cerstvém vzduchu
- otuZuje se V pifiméfeném odévu
- seznamuje se S nejznaméj$imi zimnimi
sporty
BREZEN
HRY A SOUTEZE PiV - vychazka do p¥irody, béh na kratsi
Ucastnik - formou zébavnych her a soutéZi prohlu- vzdalenost, béh pres piirodni pfekazky

hraje hry a soutéze s dopravni tematikou
cvici zdravotni cviky

rozviji a upeviuje si zdkladni navyky
spravného drzeni téla

zlepsSuje koordinaci pohybi pti béhu
hraje drobné zabavné sportovni hry

a soutéze ve tride, t€locviéné 1 na hristi
seznamuje se s pravidly Stafetového béhu
provadi dechové cviceni a relaxaci

na ¢erstvém vzduchu

bujeme znalosti a dovednosti déti
ZDRAVOTNI CVIKY A JOGA PRO DETI
- rozvijeni a upevilovani navyki spravného
drzeni téla
- dechova cviceni a relaxace
STAFETOVY BEH
- pravidla pfedavani Stafetového koliku
- systematické zdokonalovani béhu
ZAVODY V OBRATNOSTI
- sportovni soutéze
- kouleni mi¢ku mezi piekdzkami, apod.




DUBEN

Ocekavané vystupy

Zajmova Cinnost

Presahy a vazby

Ucastnik

- procvicuje si zakladni pravidla silni¢niho
provozu

- seznamuje se s kolem a jeho povinnym
vybavenim

- seznamuje se s novou hrou - kulic¢ky

- procvicuje si skdkani ptes Svihadlo
a vytrvalost (obratnost)

- zdolava ptirodni piekdzky a seznamuje
s turistickymi znackami

UMIM SPRAVNE CHODIT A JEZDIT
- dopravni soutéze, kvizy a doplhovacky
MOJE KOLO
- kolo a jeho povinné vybaveni
- cyklistika a cyklostezky
SOUTEZE OBRATNOST
- preskoky pfes Svihadlo, gumu
- Skola obratnosti
TURISTIKA
- turistické znacky a jejich vyuziti
- zdolavani piirodnich piekazek

SpV - duben — mésic bezpecnosti
- mezinarodni den zdravi -sportovani
v prirod¢
- duben mésic bezpecnosti

EV - znacky, auta a doprava

- sportuje v ptirode - hry se sportovnim zamétenim v lesnim
terénu
KVETEN
CHUZE A BEH S VYUZITIM PiV - vychéazka do ptirody — sportovani v
Ucastnik PRIRODNIHO TERENU ptirods
- zvlada chtizi a b¢h na kratsi vzdalenosti - pochod, béh a sportovni hry v ptirodé PT - wvyroba kloboucktl na klobouc¢kovou
- orientace V ptirod¢ s vyuzitim buzoly diskotéku

ve volném i organizovaném utvaru

- orientuje se v ptirod¢ s pomoci
buzoly a kompasu

- zajima se o sportovni aktualni déni
Vv nasi zemi (MS v lednim hokeji)

- pfi sportovnich hrach a soutézich
se aktivné zapojuje

a kompasu
SPORTOVNI AREALY A KLUBY
- seznamovani déti s moznosti vyuzit
volného Casu ke sportovani v klubech
a sportovnich arealech v Breclavi
HLEDAME POKLAD
- plnéni tkola
- hry v ptirodé
- hodnoceni, odmény
CO SE U NAS DEJE VE SPORTU

SV - zajimavosti z naSeho regionu




- sledovani zapast naSeho tymu na MS
Vv lednim hokeji / tisk, televize /

CERVEN
Ocekavané vystupy Zajmova Cinnost Presahy a vazby
, SPORTOVNI HRY K MDD SV - oslava MDD
Ucastnik - ruzné hry k pobaveni déti téSime se na prazdniny - bezpecnost

- se orientuje v nejblizs§im okoli skoly

- prekonava strach z nezndma

- je odvazny pti pohybové ¢innosti

- procvicuje svoji obratnost

- zvysuje si sebedlivéru a samostatnost

- otuZuje si svoje telo

- pozna bezpecna mista ke sportovani i
ke hram

- dokaze predvidat mozna nebezpeci

- dokaze oSetfit jednoduchd zranéni

KDO SI HRAJE, NEZLOBI
- vyuziti aredlu Skoly k rGznym sportovnim
¢innostem.
OTUZUJEME TELO

- sprchovani na Skolni zahradé
PREVENCE URAZU U DETI

- déti poznavaji bezpecna mista ke hram

a sportovani v nejbliz§im okoli bydlisté

PiV - letni vychazka do lesa — hledame
poklad




